
 
 

FFFOOORRR      SSSIIINNNCCCEEE      AAAGGGOOO      DDDUUURRRIIINNNGGG   

   

Ago 

Ago se place après le complément de temps et ne s'emploie qu'avec le prétérit car l'expression en 
ago joue le rôle d'une date. 
 

He sent me a message two days ago . 
Il m'a envoyé un message il y a deux jours. 

 

 
 

                                        

Since 
 

 
   Since est suivi d'une date ou d'une expression indiquant le point de départ de 

l'action :  since yesterday, since last year, since that time... 
 
 

 Since  exprime un lien entre le point de départ d'une action (dans le passé) et le 
présent. C'est pourquoi le verbe principal est au present perfect, avec ou 
sans BE+ING 

  

I've known him since Christmas.                              She's been living in London since June. 
Je le connais depuis Noël.                                        Elle vit à Londres depuis juin. 

She's been working here since January / since she came back. 
Elle travaille ici depuis janvier / depuis qu'elle est revenue 

          

 AGO  
 
 il y a           

indique le temps écoulé entre l'action et maintenant 
 

                 7 am                      8 am                               9 am 
  ACTION <---------------------------------------|MAINTENANT 
   (départ)         he started walking two hours ago (il ya 2 heures) 

 

five minutes ago (il y a 5 minutes) 

three weeks ago  (il y a trois semaines) 

a year ago  (il y a un an) 

a long time ago  (il y a longtemps) 

on utilise le prétérit car il s'agit d'une action passée et datée 
John left home two 
hours ago 

John est parti de la maison il y a deux heures 



  

       Since indiquant une action non terminée au moment où l'on parle on utilise le present perfect 

I've known Sarah since primary school                              Je connais Sarah depuis l'école primaire 

I've been looking for this book since Christmas                  Je cherche ce livre depuis Noël 

                      ( le temps progressif est utilisé pour insister sur la durée de la recherche ) 

 
  

 For  « Pendant » :  For or  during ? 

 

 
       For, qui exprime la durée, répond à la question How Long ? (combien de temps ).               
                             Il  s'utilise : 
 

   
Chaque fois que l'on additionne des jours, des semaines, etc.  

For two days, for three weeks, for weeks, for ages, for centuries..   

                   Avec time, long et ever    for a long time, for some time, for so long, for ever.. 
 

      ★ During est suivi d'un groupe nominal et répond à la question When ? (quand).  Il 
renvoie à un moment précis,situé à l'intérieur d'une période de temps.  

DURING signifie « à un moment donné de » :  

during the holidays, during that time, during the weekend... 
 

                   ★ Comparez les deux traductions de PENDANT. 

 

He called her during her break and talked to her for more than twenty minutes. 
Il l'a appelée pendant sa pause et lui a parlé pendant plus de vingt minutes. 
 

 

     la phrase 'il travaille depuis deux heures' est ambiguë si l'on ne donne pas d'autre précision  

Si l'on veut dire qu'il a commencé à travailler à deux heures, 
deux heures est un point de départ et on utilise 'since' 

He has been working since 2 pm 

Si l'on veut dire qu'il a travaillé pendant deux heures, 
deux heures est alors une durée et on utilise 'for' 

He has been working for two hours 

 SINCE 
 
 depuis 

indique le point de départ d'une action qui a commencé dans le 
passé et qui continue dans le présent 
 
DEBUT DE L'ACTION                                                 MAINTENANT 
        7 
am                                                                                                    
         |---------------------------------------------> 
                                               since 7 am (depuis 7h du matin) 

         

since 5 pm  (depuis 5 heures de l'après-midi) 

since Monday  (depuis lundi) 

since October  (depuis le mois d'octobre) 

since I got married  (depuis mon mariage) 

since the very beginning   (depuis l'origine des temps) 

                                      Il marche depuis 7 heures du matin 
He has been walking since 7 
am 



 

                   ★  For et le prétérit 
Le prétérit indique que l'action n'a aucun lien avec le présent. On traduit FOR par PENDANT. 
 

He stayed with them for two months last year. 
Il a vécu chez eux pendant deux mois l'année dernière. 
 

                   ★  For avec le present perfect simple et le present perfect en BE+ING 
Le present perfect met en évidence le lien avec le présent. On traduit FOR par DEPUIS et le verbe 
serait traduit avec un présent. 
 

J'ai ce CD depuis des années. / Cela fait des années que j'ai ce CD.    I've had this CD for years.  

 

                          FOR peut s'utiliser avec tous les temps, quelques exemples 

It rained for three days                         Il a plu pendant trois jours  (prétérit, action terminée, il ne pleut plus) 

It has been raining for three days          Il pleut depuis trois jours (p. p. progressive, action non terminée il 
pleut encore) 

He had lived there for weeks                 Il avait vécu là pendant des semaines (pluperfect) 

Will the universe continue for ever?        L'univers durera-t-il éternellement? (futur) 

Une erreur courante est de traduire les phrases par des passés composés. Il faut en fait utiliser le 
présent 
He's been sleeping for more than three hours now. 
Il dort depuis plus de trois heures. / Cela fait plus de trois heures qu'il dort. 
 

                                    For et during peuvent tous les deux se traduire par pendant 

   for, qui exprime une durée, répond à la question How long? 

How long did you stay in London? (for 2 weeks)  

 During, toujours suivi d'un nom, répond à la question When? 

When did you stay there? (during the summer holidays) 

 
 
. 

FOR 
 
pendant 

                     indique la durée de l'action 
  DEBUT   7 am                                                          
   FIN  4 pm 
       |-------------------------------------------------------| 
           at 4 pm he has been walking for nine hours 

                  

for ten minutes  (pendant 10 minutes) 

for two weeks  (pendant deux semaines) 

for five years  (pendant 5 ans) 

for a long time  (pendant longtemps) 

for ever  (pour toujours) 

                                   Il a déjà marché pendant huit heures 
He has already been walking 
for eight hours 

               for peut aussi se traduire par depuis: Il marche depuis 8 heures (de temps) 



EXERCICES  :  For, Since, Ago, During. 
  
1. We've been waiting here SINCE 4 o'clock ! 
Explications: "4h" est une heure précise. Il ne s'agit pas de la durée. Nous t'attendons depuis 16h  
2. I haven't heard from them FOR two weeks. Durée: Je n'ai pas de nouvelles d'eux depuis 2 semaines. 
3. We've known each other SINCE 2003. 
Il s'agit d'une date précise: nous nous connaissons depuis 2003 (ça a commencé en 2003 et ça se poursuit). 
4. They've been living in Bath SINCE last month. Ils habitent à Bath depuis le mois dernier (date précise). 
5. I've had a passion for King Arthur FOR a long time. Durée. Cela se poursuit dans le présent. 
6. My father bought a shop there a couple of years AGO . 
Explications: Date précise:l'action a eu lieu ponctuellement. Mon père a acheté un magasin là-bas, il y a 
environ 2 ans. 
7. I haven't been to Britain SINCE I moved to Nancy. 
Explications: Je ne me suis pas rendu en Angleterre depuis mon déménagement à Nancy. 
8. I often stay with him DURING the holidays.  Je reste souvent avec lui pendant les vacances. 
9. The bomb exploded DURING the Prime Minister's speech. 
Explications: La bombe a explosé au cours du discours du Premier ministre. 
10. I've been running FOR twenty minutes.   Explications: Je cours depuis 20 minutes. 
11. I've had this car FOR a month.            Explications: J'ai cette voiture depuis un mois. 
12. They've had this pet SINCE May.    Explications: Ils ont cet animal depuis le mois de mai. 
13. They left one week AGO .              Explications: Ils sont partis il y a une semaine. 
14. They've been away FOR a week.     Explications: Ils sont partis depuis une semaine. 
 
1. He HAS BEEN PLAYING tennis with David for two hours and he is tired. 
2. I've known him SINCE he got married. 
3. He had been living in Ireland FOR several years when he lost his job. 
4. HE HAS BEEN ILL for three days now. 
5. WE HAD BEEN WAITING in front of the classroom for 30 minutes when the children came out. 
6. We have been working FOR TWO HOURS. 
7. How long HAD HE BEEN WORKING when his boss called him? 
8. He has been learning English SINCE September 2000 . 
9. I have been working in this company for SEVERAL YEARS  
1. Karen has been playing the guitar SINCE 2005. 
2. So, she has been playing it FOR 5 years now. 
3. She bought it DURING her vacation. 
4. DURING her stay in China, she visited so many places! 
5. I haven't seen Paul FOR a long time. And you? 
6. I saw him FOR the last time in January. 
7. DURING my trip, I was sitting next to a woman who had got red hair! 
8. It's a very interesting match. They have been playing SINCE 3 o'clock! 
9. I was sick FOR 4 days. 
10. There was so much noise that I couldn't sleep FOR hours and hours. 
11. SINCE he left, I have missed him so much! 
12. I haven't heard from Tom SINCE his birthday party. 
13. But I was able to talk to him DURING the party. 
1. The maid has worked with our family SINCE 1995. 
2. This job has been vacant SINCE January. 
3. I went to London two years AGO . 
4. It has been raining SINCE the morning.That's why we're staying inside. 
5. I have been working there FOR seven months. 
6. The meeting has been going on FOR three hours. 
7. She visited her village two months AGO . 
8. We waited and we will wait FOR hours. 
9. Jane's penfriend sent her a beautiful present ten days AGO . 
10. You haven't talked to me SINCE our argument last month. 


